
VENTISEIESIMA 
EDIZIONE

CAMPAGNA NAZIONALE PER 
LA SICUREZZA SULLE  

STRADE DELLE VACANZE

Con il patrocinio di: Senato della Repubblica, Camera dei Deputati, Ministero delle Infrastrut-
ture e dei Trasporti, Conferenza delle Regioni e delle Province Autonome, ANCI – Associazione 
Nazionale Comuni Italiani, Regione Emilia-Romagna 

Campagna promossa da: Centro Antartide 

Amministrazioni Comunali: 
Arezzo, Bari, Bologna, Brescia, Ferrara, Parma, Ravenna, Udine
Baranzate (MI), Busca (CN), Canegrate (MI), Castenaso (BO), Montegrotto Terme (PD), Monte 
San Pietro (BO)

Osservatorio Provinciale Sicurezza Stradale di Reggio Emilia
__________________________________________________________________________________

AISCAT (Associazione Italiana Società Concessionarie Autostrade e Trafori)

Società Autostradali: Autostrade per l’Italia, Autostrada A35 Brebemi, Autostrada dei Fiori, 
Autostrada del Brennero, Autostrada Pedemontana Lombarda, CAV (Concessioni Autostradali 
Venete), Concessioni del Tirreno, Milano Serravalle-Milano Tangenziali, SALT (Società Autostra-
da Ligure-Toscana), SAT (Società Autostrada Tirrenica), Strada dei Parchi

Aziende Sanitarie: ATS Città metropolitana di Milano, ASL Bari, ASL Latina, ASP di Messina, 
AUSL di Modena, AUSL di Piacenza, AUSL-IRCCS di Reggio Emilia, AUSL della Romagna, AUSL 
Umbria2

Aziende: TPER - Trasporto Passeggeri Emilia-Romagna

Associazioni: ANPAS ODV (Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze), ANCeSCAO Bologna 
APS, Associazione La Strada Siamo Noi (GE), Associazione Medici per l’Ambiente - ISDE Italia, 
Associazione Yoda APS, Cittadinanzattiva, Federconsumatori APS, Kyoto Club, Italia Nostra 
APS, WWF Bologna

Media: www.sicurauto.it, www.sicurmoto.it

Radio che trasmetteranno gratuitamente lo spot della campagna Vacanze coi fiocchi:
#gonenews.it, Giornale Radio Toscana; BluRadio (NO), Empoli Channel (FI); Gruppo Radio 
Amore Campania (NA); NBC Rete Regione La Radio delle Alpi (BZ, TN); Radio Castelluccio (SA); 
Radio Eco Sud (RC); Radio Franciacorta (BS); Radio Idea Molfetta – Circuito Airplay (BA); Radio 
Lady (FI); Radio Luce Abruzzo in Blu (CH);  Radio Macomer Centrale (NU); Radio Montorfano 
(BS); Radio Panda (MI); Radio Piemonte Sound (CN); Radio Record (RN); Radio Saluzzo (CN); 
Radio Sanluchino (BO); Radio Sei Sei Vintage (FI); Radio Sportiva;  Radio TRC (FG); Radio 
Caccamo Centrale (PA); RSD – Radio Studio Delta (FC); Spazio Radio (RM); Teleradio Arcobaleno 
1 - Golfonetwork (SA); tempoliberotoscana.it 

Non solo in strada, ridurre la velocità è una 

necessità! Del nostro corpo, della nostra 

mente e anche del nostro pianeta, che ha 

bisogno che rallentiamo i consumi, le emis-

sioni e l’impatto dell’uomo su quanto ci cir-

conda.

Not only on the road, reducing speed is a ne-

cessity! Of our bodies, our minds and also of 

our planet, which needs us to slow down our 

consumption, emissions and human impact on 

our surroundings.

Da vent’anni il titolo del mio lavoro è “Italia Slow Tour”… Rallenta, sei in va-canza!

For 20 years, the title of my work has been “Italy Slow Tour”... Slow down, you’re on va-cation!

Prevedere il tempo è difficile, ma c’è una previsione facilissima: se vai troppo veloce è un attimo farti male.
Predicting the weather is difficult, but there is a very easy prediction: if you go too fast, it’s a cinch to hurt yourself.

Tessa Gelisio

Patrizio Roversi

Luca Mercalli

La ventiseiesima edizione di Vacanze coi Fiocchi con-
tinua a sottolineare l’importanza della sicurezza sulle 
strade anche quando andiamo in vacanza. 
In questa edizione abbiamo deciso di unire il tema 
della velocità alla guida, che rimane ancora una delle 
principali cause degli incidenti stradali, con la riduzio-
ne dei nostri ritmi di vita, specialmente in vacanza, per 
il benessere di ciascuno di noi. 
Rispettare sempre i limiti di velocità e in generale ri-
durla permette di diminuire sensibilmente i danni in 
caso di incidente e di salvare vite umane, in partico-
lare se sono coinvolti pedoni; viaggiare a velocità ri-
dotte inoltre ci consente una migliore visibilità della 
strada e ci lascia più tempo per individuare e gestire 
eventuali imprevisti. 
Ma vogliamo ricordare anche che la velocità è anche 
quella dei nostri ritmi quotidiani spesso molto intensi, 
che ha effetti sulla nostra salute, sul nostro benessere 
e anche sulla nostra capacità e serenità quando ci met-
tiamo al volante. Approfittare delle vacanze estive per 
staccare la spina e limitare lo stress ci fa bene e miglio-
ra anche l’attenzione alla guida. 
I mesi estivi, come dimostrato anche dai dati più re-
centi, rimangono il periodo dell’anno in cui si registra 
il maggior numero di incidenti e quindi dobbiamo te-
nere alta l’attenzione in viaggio. Quindi rallentiamo e 
diamo un passaggio alla sicurezza durante le nostre 
vacanze!
The 26th edition of Vacanze coi fiocchi continues to empha-
size the importance of safety on the roads even when we go 
on vacation. 
In this edition we decided to combine the theme of spee-
ding while driving, which still remains one of the main cau-
ses of road accidents, with reducing our pace of life, espe-
cially on vacation, for the well-being of each of us. 
Always respecting the speed limit and generally reducing 
it allows us to significantly decrease the damage in case 
of an accident and save lives, especially if pedestrians are 
involved; traveling at reduced speeds also allows us better 
visibility of the road and gives us more time to detect and 
handle any unforeseen incidents. 
But we also want to remember that speed is also that of 
our often very intense daily rhythms, which has an effect 
on our health, well-being and even our ability and sereni-
ty when we get behind the wheel. Taking advantage of the 
summer vacations to unplug and limit stress is good for us 
and also improves attention to driving. 
The summer months, as shown even by the most recent 
data, remain the time of year when the highest number of 
accidents occur, so we need to keep our attention on the 
road. So let’s slow down and give safety a pass during our 
vacations!



VIAGGIARE FA BENE!

le persone pensano più 
creativamente quando 
i problemi sono fisica-

mente distanti
people think more creatively 
when problems are physical-

ly distant

creatività

viaggiare diminuisce 
la quantità di cortisolo 
(l’ormone dello stress) 

nel corpo
traveling decreases the 
amount of cortisol (the 
stress hormone) in the 

body

la riduzione del ri-
schio di infarto per le 

donne che vanno 
regolarmente in 

vacanza
reduction in risk of heart 

attack for women who 
regularly vacation

delle coppie crede 
che viaggiare aiuti a 

rimanere insieme più 
a lungo

of couples believe that 
traveling helps them stay 

together longer

cortisolo

50% 

63%

delle persone ha un 
calo significativo dei 
livelli di stress dopo 
1-2 giorni di viaggio
of people have a signifi-
cant drop in stress levels 
after 1- 2 days of travel

la riduzione del 
rischio di infarti negli 
uomini che vanno re-
golarmente in vacanza
reduction in risk of heart 
attack in men who regu-

larly vacation

32% 

89% 

degli adulti ammette 
che le memorie d’in-
fanzia delle vacanze 
con la famiglia sono 

“molto vivide” 
of adults admit that 
childhood memories 

of family vacations are 
“very vivid” 

49% 

dei viaggiatori crede 
che i viaggi più belli  

siano quelli con fami-
glia e amici

of travelers believe that 
the best trips are those 

with family and friends

80% 

dei giovani credono 
che andare in vacanze 
rafforzi i rapporti in 

famiglia
of young people believe 
that going on vacations 
strengthens family rela-

tionships
 

53% 

LA VELOCITÁ COSTA... 

..alla sicurezza / to safety
La velocità è una delle principali cause degli incidenti stradali. Ridurre la velocità 
riduce il rischio di incidenti e la gravità degli stessi, specialmente per pedoni e 
ciclisti, poiché i conducenti hanno più tempo per reagire e lo spazio di frenata si 
riduce. 
Speed is a major cause of traffic accidents. Reducing speed reduces the risk of accidents and 
the severity of accidents, especially for pedestrians and bicyclists, as drivers have more time to 
react and braking distance is reduced. 

..per il rumore / for noiseVelocità più basse comportano una diminuzione signi-ficativa del rumore generato dalla circolazione stradale, contribuendo a un ambiente urbano più tranquillo. Lower speeds result in a significant decrease in noise generated by road traffic, contributing to a quieter urban environment.

.. nelle tasche / in our pockets
A lungo termine, la riduzione degli inci-
denti e la minore usura dei veicoli (freni e 
pneumatici, che contribuiscono alle emis-
sioni di particolato) possono portare a ri-
sparmi economici. 
In the long run, reduced accidents and less wear 
and tear on vehicles (brakes and tires, which con-
tribute to particulate emissions) can lead to finan-
cial savings.

..alla mobilità sostenibile / to 
sustainable mobility
Strade più sicure e meno rumorose incoraggia-
no l’uso di mezzi di trasporto sostenibili come 
biciclette e spostamenti a piedi, favorendo uno 
stile di vita più attivo. 
Safer and less noisy roads encourage the use of sustai-
nable modes of transportation such as bicycles and walking, promoting a more active lifestyle.
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Riduzione del cono visivo con l’aumentare della velocità

Aumento dei feriti a seconda della velocità

..all’ambiente / to the environ-
ment
Velocità inferiori portano a minori emissioni di 
gas nocivi, come PM10 e NO2 – tra le più dannose 
per la salute- migliorando la qualità dell’aria. 
Un minore uso di accelerazioni e frenate brusche 
contribuiscono a un consumo di carburante più 
efficiente e a una riduzione delle emissioni di CO2. 
Lower speeds lead to lower emissions of harmful gases, 
such as PM10 and NO2-among the most harmful to he-
alth-improving air quality. 
Less use of acceleration and hard braking contribute to 
more efficient fuel consumption and reduced CO2 emis-
sions. 
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Rallenta, sei in vacanza!

SLOW  
DOWN SLOW  DOWN


