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La ventiseiesima edizione di Vacanze coi Fiocchi con-
tinua a sottolineare ’importanza della sicurezza sulle
strade anche quando andiamo in vacanza.

In questa edizione abbiamo deciso di unire il tema :
della velocita alla guida, che rimane ancora una delle B Tessa Gelisio
principali cause degli incidenti stradali, con la riduzio- ‘
ne dei nostri ritmi di vita, specialmente in vacanza, per
il benessere di ciascuno di noi.
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Rispettare sempre i limiti di velocita e in generale ri- necessita! Del nostroostroppianeta, che ha
durla permette di diminuire sensibilmente i danni in mente e anche del'nmo i consumi, e emis-
caso di incidente e di salvare vite umane, in partico- bisogno che rallentia to ci cir-

n
. . .. o . ’uomo su qua
lare se sono coinvolti pedoni; viaggiare a velocita ri- sionie Limpatto dell’u

dotte inoltre ci consente una migliore visibilita della conda.

strada e ci lascia piu tempo per individuare e gestire du
eventuali imprevisti. Not only on the roa.d, re minds and also of
Ma vogliamo ricordare anche che la velocita & anche cessity! Of our pod,es,dougs to slow down our
quella dei nostri ritmi quotidiani spesso molto intensi, our planet, vvthh_ ”?e ’ nd human impacton
che ha effetti sulla nostra salute, sul nostro benessere consumption, emissions d

e anche sulla nostra capacita e serenita quando ci met- our surroundings.
tiamo al volante. Approfittare delle vacanze estive per
staccare la spina e limitare lo stress ci fa bene e miglio-
ra anche ’attenzione alla guida.

I mesi estivi, come dimostrato anche dai dati piu re-
centi, rimangono il periodo dell’anno in cui si registra
il maggior numero di incidenti e quindi dobbiamo te-
nere alta attenzione in viaggio. Quindi rallentiamo e
diamo un passaggio alla sicurezza durante le nostre
vacanze!

The 26th edition of Vacanze coi fiocchi continues to empha-
size the importance of safety on the roads even when we go
on vacation.

In this edition we decided to combine the theme of spee-
ding while driving, which still remains one of the main cau-
ses of road accidents, with reducing our pace of life, espe-
cially on vacation, for the well-being of each of us.

Always respecting the speed limit and generally reducing
it allows us to significantly decrease the damage in case
of an accident and save lives, especially if pedestrians are
involved; traveling at reduced speeds also allows us better
visibility of the road and gives us more time to detect and
handle any unforeseen incidents.

But we also want to remember that speed is also that of
our often very intense daily rhythms, which has an effect
on our health, well-being and even our ability and sereni-
ty when we get behind the wheel. Taking advantage of the
summer vacations to unplug and limit stress is good for us
and also improves attention to driving.

The summer months, as shown even by the most recent
data, remain the time of year when the highest number of
accidents occur, so we need to keep our attention on the
road. So let’s slow down and give safety a pass during our
vacations!
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LA VELOCITA COSTA...
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road traffic, contributi

.. nelle tasche / in our pockets

--Per il rumore / for noise
Velocita piti basse co
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ng to a quieter urban environment.

A lungo termine, la riduzione degli inci-
denti e la minore usura dei veicoli (freni e
pneumatici, che contribuiscono alle emis-
sioni di particolato) possono portare a ri-
sparmi economici.

In the long run, reduced accidents and less wear
and tear on vehicles (brakes and tires, which con-
tribute to particulate emissions) can lead to finan-
cial savings.
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..all’ambiente / to the environ-

ment
Velocita inferiori portano a minori emissioni di
gas nocivi, come PM10 e NO2 - tra le pit dannose
per la salute- migliorando la qualita dellaria.

Un minore uso di accelerazioni e frenate brusche
contribuiscono a un consumo di carburante pit
efficiente e a una riduzione delle emissioni di CO2.
Lower speeds lead to lower emissions of harmful gases,
such as PM10 and NO2-among the most harmful to he-
alth-improving air quality.

Less use of acceleration and hard braking contribute to
more efficient fuel consumption and reduced CO2 emis-
sions.

y /

..alla sicurezza / to safety
La velocita ¢ una delle principali cause degli incidenti stradali. Ridurre la velocita
riduce il rischio di incidenti e la gravita degli stessi, specialmente per pedoni e
ciclisti, poiché i conducenti hanno piti tempo per reagire e lo spazio di frenata si
riduce.

Speed is a major cause of traffic accidents. Reducing speed reduces the risk of accidents and
the severity of accidents, especially for pedestrians and bicyclists, as drivers have more time to
react and braking distance is reduced.
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. -alla mobilita sostenibile / to
sustainable mobility

Strade pili sicure e meno rumorose incoraggia-
no l'uso di mezzi di trasporto sostenibili come
biciclette e spostamenti a piedi, favorendo uno
stile di vita piu attivo.

Safer and less noisy roads encourage the use of sustai-
nable modes of transportation such as bicycles and
walking, promoting a more active lifestyle.
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la riduzione del
rischio di infarti negli
uomini che vanno re-
golarmente in vacanza
reduction in risk of heart
attack in men who regu-
larly vacation
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degli adulti ammette

) che le memorie d’in-

con la famiglia sono
“molto vivide”

of adults admit that

childhood memories
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dei viaggiatori crede

che i viaggi pit belli

siano quelli con fami-
glia e amici

of travelers believe that

the best trips are those

with family and friends
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" delle coppie crede
che viaggiare aiuti a
rimanere insieme pit
a lungo
of couples believe that
traveling helps them stay
together longer
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< dei giovani credono ”,

che andare in vacanze

rafforzi i rapporti in
famiglia

of young people believe

that going on vacations

strengthens family rela-

tionships
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creativitd

le persone pensano pitt
creativamente quando
i problemi sono fisica-
mente distanti
people think more creatively
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delle persone ha un
calo significativo dei
livelli di stress dopo
1-2 giorni di viaggio
of people have a signifi-
cant drop in stress levels
after 1- 2 days of travel
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la riduzione del ri- %,
schio di infarto per le
donne che vanno
regolarmente in
vacanza
reduction in risk of heart
attack for women who =~ &
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